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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР Муниципальное общеобразовательное 

учреждение Филипповская средняя общеобразовательная школа (далее - учебный план) для 2-3 классов является частью 

Адаптированной образовательной программы Муниципального общеобразовательного учреждения Филипповская 

средняя общеобразовательная школа. 

Учебный план школы сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в Российской Федерации”от29.12.2012№273-ФЗ; 

- Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья” от 19.12.2014 № 1598; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования” от 22.03.2021 №115; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации “Об утверждении 

СанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-21 «Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации“Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность” от 21.09.2022 № 858; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации “Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования” от 09.06.2016 № 699; - Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 



ограниченными возможностями здоровья” от 24.11.2022 № 1023 (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 

72654). 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении Филипповская средняя общеобразовательная 

школа начинается 02.09.2024г. и заканчивается 24.05.2025г. 

Продолжительность учебного года в1 классе-33 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет во 2-3 классах-23час. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший объем приходился 

на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее30 календарных 

дней, летом—не менее 8недель. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Предметная область «Русский языки литературное чтение» представлена двумя учебными предметами: 

«Русский язык»-5часов в неделю, и «Литературное чтение»-4 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика» - 4часа в неделю. 

Предметная область«Обществознание и естествознание (окружающий мир)» реализуется средствами предмета 

«Окружающий мир» - 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами: «Музыка» и «Изобразительное 

искусство».Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (Технология)». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 1 

классе, направлена на увеличение количества учебных часов по предмету Физическая культура (модуль «Легкая 



атлетика») -1 час в неделю. 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение Филипповская средняя общеобразовательная школа языком 

обучения является русский язык. 

Организация занятий для обучающихся с ЗПР по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» включая 

коррекционно-развивающую область» является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном 

учреждении. 

Коррекционно-развивающая область включает: 

- Коррекционный курс «Математические знания»(1час в неделю), направлен на устранение пробелов по предмету 

«Математика»; 

- коррекционный курс «Русский язык» (1 час в неделю), направлен на устранение пробелов по предмету «Русский 

язык»; 

- коррекционный курс«Развитие речи»(1час в неделю),по коррекции нарушений всех компонентов речи; 

- коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» (1часвнеделю); 

- коррекционный курс «Веселое развитие» по развитию учебно-познавательной сферы для обучающихся задержкой 

психического развития (1 час в неделю). 

Внеурочная деятельность включает: 

1. «Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий для обучающихся). 

2. Дополнительное изучение учебных предметов: 

-курс «Мои первые проекты» (1часвнеделю); 

3. Формирование функциональной грамотности–курс «В мире информации»»(1часвнеделю); 

4. Профориентационная работа/финансовая грамотность–курс «Финансовая грамотность»» (1часвнеделю); 

5. Комплекс воспитательных мероприятий–курс«Орлята России»»(1часвнеделю). 

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью и коррекционно-развивающих курсов составляет 25-30 

мин. Содержание занятий, сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) 

и согласно Адаптированной образовательной программы НОО и реализуется посредством различных форм организации. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность и коррекционно-развивающую область, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 



Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и занятий внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность планируется на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом внеурочной 

деятельности и последним уроком организуется перерыв продолжительностью 30 минут. 

При реализации образовательных программ образовательная организация выбирает для использования: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Обеспеченность кадрамисоставляет100%. Программно-методическое обеспечение начального общего образования 

составляет 100%. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Начального общего образования Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Филипповская средняя общеобразовательная школа (ЗПР, Вариант 7,1) 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов 

итого Итого к 

оплате 
2 3 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 10 0 

Литературное чтение 4 4 8 0 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 4 0 

Математикаи информатика Математика 4 4 8 0 

Обществознание и естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 4 0 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 0 

Музыка 1 1 2 0 

Технология Труд (технология) 1 1 2 0 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 0 

Итого 22 22 44 0 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура (модуль«Легкая атлетика» 1 1 2 0 

Итого 1 1 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 46 0 

Количество учебных недель 34 34   

Всего часов в год 782 782 1564  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 10 20 5 

коррекционный курс «Математические знания» 1 1 2 1 

коррекционный курс«Русский язык» 1 1 2 1 

коррекционный курс«Развитие речи» 1 1 2 1 

коррекционный курс« Психокоррекционные занятия» 1 1 2 1 

коррекционный курс «Веселое развитие» 1 1 2 1 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» 1 1 2 0 

«В мире информации» 1 1 2 0 

ОрлятаРоссии 1 1 2 0 

финансовая грамотность 1 1 2 0 

Мои первые проекты 1 1 2 0 



Всего 33 33 66 5 



 

 


