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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ЗПР Муниципальное общеобразовательное 

учреждение Филипповская средняя общеобразовательная школа (далее - учебный план) для 5-9 классов является частью 

Адаптированной образовательной программы Муниципального общеобразовательного учреждения Филипповская 

средняя общеобразовательная школа и фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план школы сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в Российской Федерации” от29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования”от 22.03.2021 №115; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"от28.09.2020№28(далееСП2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации“Об утверждении Санитарных 

правил и нормСанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность” от21.09.2022 № 858. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение Филипповская средняя общеобразовательная 

школа начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 24.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34учебные  недели. 

Учебныезанятиядляучащихся5-9классовпроводятсяпо5-тидневнойучебнойнеделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5классе –29 часов, в 6 классе –

30часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий внеурочной деятельности. 



Внеурочная деятельность планируется на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает затрат времени на его выполнение (в 

астрономических часах): в 6-7 классах – 2,5 ч., в 9- классах – до 3,5 ч. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей: 

«Русский язык и литература»- русский язык, литература, «Иностранный язык»-иностранный язык (английский язык), 

«Математика и информатика» - математика, алгебра, геометрия, информатика, «Общественно-научные предметы» - 

история, обществознание, география, «Естественно - научные предметы» - физика, химия, биология, «Искусство» - 

изобразительное искусство, музыка, «Технология» - технология, «Физическая культура» - физическая культура, 

«Основы безопасности и защиты родины» -  основы безопасности и защиты родины. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

Увеличение учебных часов в 5-8 классах (1 час в неделю) на изучение предмета «Физическая культура» (модуль 

«Легкая атлетика»); 

увеличение учебных часов в7классе (1 час в неделю) на изучение предмета «Биология»;  

введение учебного предмета «География Иркутской области» в 8-9 классах (0,5 часа в неделю); 

введение учебного предмета «Школа географа –исследователя» в 5классе (1час в неделю); 

 введение учебного предмета «Черчение» в 8 классе (0,5 часа в неделю). 

Изучение учебного курса «Основы безопасности и защиты родины» в 5-7 классах осуществляется через внеурочную 

деятельность, курс «Азбука безопасности». 

Дифференцированный подход находит отражение в индивидуализации содержания специальных 

образовательныхусловий, определяемых на психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации (ППк) 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР. По решению ППк образовательная организация вправе дополнять 

коррекционно-развивающую область курсами и коррекционно-развивающими занятиями, необходимыми для 

преодоления или ослабления нарушения с учетом индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР. Возможным является 

вариативность в выборе формы проведения занятий (индивидуальная или групповая) и/или их чередование, а также их 

количественноесоотношение. 

- Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную деятельность. Она представлена 



коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления 

нарушений в психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования жизненных компетенций, 

обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию 

в социуме: 

- Коррекционный курс:«Самосовершенствование личности»-1час; 

- Коррекционный курс:«Психокоррекционные занятия»-1час; 

- Коррекционный курс«Развитие речи»- 1час. 

А также курсами по восполнению пробелов в знаниях по основным предметам: 

- Коррекционный курс:«Тайны русского языка» -1час; 

- Коррекционный курс:«Загадки математики»-1час. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: 

«Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий для обучающихся); 

Дополнительное изучение учебных предметов; 

Формирование функциональной грамотности; 

Профориентационная работа / финансовая грамотность; 

Развитие личности и самореализация обучающихся; 

Комплекс воспитательных мероприятий. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, сформировано с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельнойнагрузкиобучающихся,ноучитываетсяприопределенииобъёмовфинансирования,направляемыхнареализациюос

новнойобразовательнойпрограммы.Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении. План внеурочной деятельности 

является структурной единицей АОП ООО МОУ Филипповская СОШ. 

Обеспеченность кадрами составляет 100%. Программно-методическое обеспечение основного общего 

образованиясоставляет100% 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение Филипповская средняя общеобразовательная школа языком 

обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Курсы внеурочной деятельности, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Филипповская средняя общеобразовательная школа. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет  5 

лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙПЛАН 

Основного общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения Филипповская средняя общеобразовательная 
школа для обучающихся по адаптированной образовательной программе (ЗПР) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

итого Итого к 
оплате 

7 
1чел 

8 
4чел 

9 
1чел 

  

    Обязательнаячасть 

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 21 0 

Литература 2 2 3 13 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 15 0 

Математика и информатика Математика 0 0 0 10 0 

Алгебра 3 3 3 9 0 

Геометрия 2 2 2 6 0 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 0 

Информатика 1 1 1 3 0 

Общественно-научные предметы История 2 2 2.5 10,5 0 

Обществознание 1 1 1 4 0 

География 2 2 2 8 0 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 3 7 0 

Химия 0 2 2 4 0 

Биология 1 2 2 7 0 

Искусство Изобразительноеискусство 1 0 0 3 0 

Музыка 1 1 0 4 0 

Технология Труд (технология) 2 1 1 8 0 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 10 0 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасностии защиты Родины 0 1 1 2 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры  народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

0 0 0 0 0 

Итого 30 31 32.5 93,5 0 

Часть,формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Физическая культура (модуль «Легкая атлетика») 1 1 0 2 0 

География Иркутской области 0 0.5 0.5 1 0 



Биология 1 0 0 1 0 

Черчение 0 0.5 0 0,5 0 

Итого 2 2 0.5 4,5 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 33 98 0 

Количество учебных недель 34 34 34   

Всего часо ввгод 1054 1088 1122   

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 10 10 30 5 

коррекционный курс «Загадки математики» 1 1 1 3 1 

коррекционный курс «Тайны русского языка» 1 1 1 3 1 

коррекционный курс«Самосовершенствование личности» 1 1 1 3 1 

коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» 1 1 1 3 1 

коррекционный курс«Мир звуков» 1 1 1 3 1 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» 1 1 1 3 0 

Функциональная грамотность 1 1 1 3 0 

Смысловое чтение 0 1 1 2 0 

За страницами учебника математики 0 0 1 1 0 

"Физика вокруг нас"(Точка  Роста) 1 0 0 1 0 

Проектная деятельность (Точка Роста) 0 1 0 1 0 

Азбука безопасности 1 0 0 1 0 

Профориентация 1 1 1 3 0 

Всего 42 43 43 128 5 

 


